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SMARTER MEDICINE POUR LES MPRs
UN CONGRES MEDIX SUISSE

Jeudi 5 novembre 2026
Centre des Congres — Lucerne

6 Crédits SSMIG
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Editorial

Cheres et chers collégues,

C’est avec une grande joie que nous vous invitons au cinquieme congrés
national de mediX suisse, qui se tiendra au Centre des congrés de Lucerne. En peu
de temps, nous avons ainsi établi une nouvelle marque distinctive de mediX : une
formation continue préparée avec le plus grand soin pour nos médecins, proposant des
conférences pertinentes pour la pratique et fondées sur des données probantes.

Avec le congres « Smarte Hausarztmedizin », mediX propose une offre supplémentaire
et unique pour les soins de base en Suisse. Le congrés s’appuie sur plus de 90 guide-
lines, aborde des questions complexes et apporte des réponses utiles a notre travail
exigeant.

Vous étes également uniques grace a votre engagement quotidien en
consultation. Par votre partenariat au sein de I'un des dix réseaux régionaux de
médecins de mediX, vous mettez en ceuvre cette médecine de qualité avec
responsabilité.

La médecine de famille exige les plus hautes compétences profession-
nelles, associées a des compétences sociales et a une proximité humai-
ne. Nous connaissons nos patientes et nos patients dans leur globalité et les
accompagnons de maniere continue. Cette journée de formation renforce nos
connaissances, nos compétences et notre efficacité — précisément la ou cela compte.

Le congres est bien plus qu’une simple mise a jour des connaissances : il refléte notre
vision commune — un engagement médical au service des patientes, des patients et
de la société.

Nous nous réjouissons tout particulierement d’accueillir de nombreuses assistantes et
de nombreux assistants en médecine et de les intégrer a la dynamique communauté
mediX.

Le point culminant de la journée sera un diner convivial dans une atmospheére
collégiale, avec une vue spectaculaire sur Lucerne — I'occasion idéale d’échanger, de
développer son réseau et de terminer la journée ensemble dans une ambiance agréa-
ble.

A trés bientét a Lucerne,
Le comité d’organisation

Felix Huber, Leander Muheim, Corinne Chmiel, Robin Schmidt, Natascha Hagger



Programme

08:15

09:20 - 11:00

Luzerner Saal

11.00-11.30
11:30 - 12:30
12:30 - 13:45

@ KKi=tuzern

Enregistrement/ accueil - café et croissants

Conférences principales | Modération : Corinne Chmiel
Mot de bienvenue de Felix Huber

Homéopathie et phytothérapie : mythe ou médecine ?
Stefan Markun

Diagnostic cardiaque en pleine évolution :
ce qui change, ce qui reste, ce qui s’en va | Stefan Toggweiler

L’ostéoporose aujourd’hui :
entre médecine fondée sur les preuves et pragmatisme | Gernot Schmid

Pause

Sessions en paralléle

1. Médecine des voyages au cabinet:
du plan vaccinal au retour de voyage | Svend Capol

2. Le pied au centre de I'attention : de la semelle orthopédique au scalpel
Georg Klammer

3. Urgences pédiatriques au cabinet de médecine générale
Georg Staubli

4. Urgence ophtalmologique : reconnaitre et agir
Maria Komm, Elena Scherrer, Josephine Wachtel

Déjeuner cocktail
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Programme

13:45 -14:45
14:45 - 15:00
15:00 - 16:00

Luzerner Saal

16:00 — 16:30 Uhr

16:30 - 17:45

Luzerner Saal

Dés 17:45

Sessions en paralléle

1. Médecine des voyages au cabinet:
du plan vaccinal au retour de voyage | Svend Capol

2. Le pied au centre de I'attention : de la semelle orthopédique au scalpel
Georg Klammer

3. Urgences pédiatriques au cabinet de médecine générale
Georg Staubli

4. Urgence ophtalmologique : reconnaitre et agir
Maria Komm, Elena Scherrer, Josephine Wachtel

Pause

Conférences principales | Modération: Corinne Chmiel

Suspicion de troubles du spectre autistique :
maladie, tendance ou phénomeéne culturel ? | Helene Haker Rossler

Substitution hormonale a la ménopause :
effet de mode ou nouvelle normalité? | Susanna Weidlinger

Pause

Conférences principales | Modération: Corinne Chmiel

Valeurs cibles des traitements cardiovasculaires chez les personnes agées :
le plus bas, le mieux? | Andreas Schoenenberger

ORL - Champions League
Olivia Stanimirov Rossi, Corinne Chmiel

Mot de cl6ture
Leander Muheim

Apéritif puis diner au KKL Luzern (réservés aux participants inscrits)




Intervenants |

Modérateurs

Capol Svend, Dr. med.

Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Senior Consultant Sprechstunde fir Rei-
semedizin und Impfungen

Zuger Kantonsspital
svend.capol@hin.ch

Chmiel Corinne, Prof. Dr. med.
Fachérztin Allgemeine Innere Medizin
Leitung Wissenschaft mediX schweiz
Leitende Arztin mediX praxis friesenberg
corinne.chmiel@medix.ch

Haker Rossler Helene, PD Dr. med.
Fachérztin Psychiatrie und Psychotherapie
Praxis Autismusperspektive

haker@hin.ch

Huber Felix, Dr. med.

Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Prasident mediX schweiz

Verein mediX schweiz
felix.huber@medix.ch

Klammer Georg, Dr. med.

Facharzt orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates
Fussinstitut Zirich

klammer@hin.ch

Komm Maria, Dr. med.
Fachérztin Augenheilkunde
Augenpraxis Weinbergstrasse
maria.komm®@hin.ch

Markun Stefan, PD Dr. med.
Leiter FIRE Forschung / Oberarzt
Institut fir Hausarztmedizin der
Universitat Zirich
Universitatsspital Zurich
stefan.markun@usz.ch

Miller Reto Christian, Dr. med.
Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Praxisgemeinschaft Buchmann Miiller
VR-Président mediX luzern
reto.christian.mueller@hin.ch

Muheim Leander, Dr. med.
Facharzt Allgemeine Innere Medizin
Vizepréasident mediX schweiz
Verein mediX schweiz
leander.muheim@medix.ch

Scherrer Elena, Dr. med.
Fachérztin Augenheilkunde und
Augenchirurgie

Augenpraxis Weinbergstrasse
elena.scherrer@hin.ch

Schmid Gernot, Dr. med.

Facharzt Rheumatologie und Allgemeine
Innere Medizin

Co-Chefarzt Rheumatologie

Luzerner Kantonsspital
gernot.schmid@Iluks.ch

Schoenenberger Andreas, Prof. Dr. med.
Facharzt Allgemeine Innere Medizin,
spez. Geriatrie

Chefarzt Innere Medizin

Kantonsspital Mlnsterlingen

andreas.schoenenberger@stgag.ch

Stanimirov Rossi Olivia, dipl. Arztin
Fachérztin ORL

HNO im Seefeld
olivia.stanimirov@hin.ch

Staubli Georg, Dr. med.

Facharzt Kinder- und Jugendmedizin
Chefarzt Notfallstation
Universitats-Kinderspital Zirich

georg.staubli@kispi.uzh.ch
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Intervenants |

Modérateurs

Informations

Stockle Katrin, Dr. med.

Fachérztin Allgemeine Innere Medizin
Med. Gemeinschaftspraxis Engstringen
VR-Présidentin mediX limmimed
katrin.stoeckle@medix.ch

Toggweiler Stefan, Prof. Dr. med.
Facharzt Kardiologie und Allgemeine
Innere Medizin

Chefarzt Kardiologie

Luzerner Kantonsspital
stefan.toggweiler@luks.ch

Wachtl Josephine, Dr. med.
Fachérztin Augenheilkunde und
Augenchirurgie

Augenpraxis Weinbergstrasse
josephine.wachtl@hin.ch

Weidlinger Susanna, Dr. med.
Fachérztin Gynakologie und Geburtshilfe
Oberarztin Universitatsklinik fur
Frauenheilkunde Bern

susanna.weidlinger@insel.ch

Date de I’événement
Jeudi 5 novembre 2026

Inscription
www.medix.ch/kongress

Désinscription

Désinscription gratuite jusqu’au 25
octobre 2026 (voir CGA de I’inscription
en ligne).

Organisateur

Association mediX suisse
Sumatrastrasse 10
8006 Zurich

Organisation

LUNGE ZURICH, Anita Anselmi
The Circle 62, 8058 Zurich-Aéroport
Tél. +41 44 268 20 71

anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Adresse et acces
Vous trouverez des informations sur

I’acces sur : www.kkl-luzern.ch/de/your-
visit/general-info/your-arrival

Crédits

6 crédits de formation continue
essentielle MIG
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Informations Social Dinner

Frais d’inscription au congres

Tarif préférentiel jusqu’au

Outre les plaisirs culinaires proposés par '{’

30 septembre 2026 I’excellente cuisine du KKL I'_uzern,‘ ette
Médecin CHF 150 soirée sera aussi I'occasion d’échanger
Médecin interne CHF 50 avec vos collégues dans & atmosphe-

*Médecin partenaire mediX CHF 100 re conviiale et CEEna,

"y

nscription tardlue des e Apéritif des 17:45
Médecin CHF 190  Dinerdes 18:30
Médecin interne CHF 70
*Médecin partenaire mediX CHF 100 B

Médecin :
*pris en charge par mediX romandie. ;M/e%ma&emg/ d

pa e me

En cas d’annulation tardive ou d’absen-
ce, le montant vous sera facturé par le
réseau.

Cette année, une traduction simultanée en francais sera assurée si
>10 participants romands sont inscrits.

Nous vous attendons nombreux !

Les frais d’inscription sont pris en charge pour tous les médecins
partenaires mediX.

Les frais de transport en train seront pris en charge pour les 10
premiers médecins de mediX romandie inscrits.




Un grand merci pour le soutien !

Hauptsponsor
\ Medizinische Laboratorien AG

ANALYTICA Medizinische Laboratorien AG

Sponsoren

|
oo/ o @086 MedSolution

Koordinierte Versorgung

Zur Rose Suisse AG MedSolution AG



